
Un menu de Noël pour 4 personnes à 20 euros 

Liste des courses 

(faites chez Intermarché) 

 

1 betterave rouge 250 grammes : 3.25 kg ==> 0.82 € 

Crème fraiche liquide x 3 ==> 1.85  €  

(2 utilisés reste 1) 

Gélatine « Elodie » x 2 ==> 0.91 x 2 = 1.82 €  

(1 seul paquet si vous ne faites pas le glaçage du gâteau) 

Biscuits apéritif TUC 3 x 100 grammes  ==>  1.68 €  

(1 utilisé restent 2) 

Rôti de porc sans os dans l’échine 7.80 € le kilo ==> 6.08 € 

(poids du mien 780 grammes) 

Pommes de terre 2.5 kg ==> 3.25 

(reste 1.5 kg) 

Oignon rouge 200 grammes ==> 0.96 € 

Chocolat Ivoria ==> 0.69 € 

Cacao Van Houten ==> 2.79 €   

(80 grammes utilisés sur 250 grammes et inutile si vous ne faites pas le gla-

çage du gâteau) 

6 œufs Moisson ==> 1.08 € 

Total =21.02 € 

 


